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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка: 

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-фз «Об образовании в 

российской федерации»; 

• Приказом министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО); 

• Приказом министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении 

изменения в федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утверждённый приказом министерства образования и 

науки российской федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»; 

• Приказом министерства просвещения российской федерации от 25.11.2022 

№1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

• Приказом министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

• Приказом министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования, утверждённый приказом министерства 

просвещения российской федерации от 31 июля 2020 г. N 373»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

• Уставом МКОУ 2- Петропавловская СОШ структурное подразделения детский 

сад « Радуга» 

• Программой развития МКОУ 2- Петропавловская СОШ структурное 

подразделения детский сад « Радуга» 

• Иными нормативно-правовыми актами Российской федерации. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса с воспитанниками подгруппы МКОУ 2- Петропавловская СОШ 

структурное подразделения детский сад « Радуга». Программа строится на 

принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с 

воспитанниками и обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое и художественно- 

эстетическое развитие детей от 4 до 5 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Рабочая программа направлена на: разностороннее 

развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно- нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально- культурных традиций. 
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единого/общего пространства развития ребенка;  

Цель Реализация образовательной  программы 

дошкольного  образования МКОУ 2-

Петропавловская СОШ структурное подразделения 

детский сад « Радуга»детский сад в соответствии с 

требованиями ФОП 
ДО и ФГОС ДО. 

Задачи - обеспечение единых для Российской Федерации 

содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

- построение (структурирование) содержания 

образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

- создание условий для равного доступа к 

образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с ФОП ДО Программа построена на следующих принципах: 

- принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в Стандарте видов детской деятельности; 

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

- принцип амплификации детского развития как направленного процесса 

обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а также 

общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным 

задачам дошкольного возраста; 
- принцип интеграции и единства обучения и воспитания: 
- принцип преемственности образовательной работы; 

-принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает 

оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки 

родителям (законным представителям) детей дошкольного возраста, построение 

продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с 

целью создания 



 

- принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности 

не допускается использование педагогических технологий, которые могут 

нанести вред физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их 

психоэмоциональному благополучию. 

1.3. Психолого-педагогическая характеристика особенностей развития детей 

средней подгруппы МКОУ 2 - Петропавловская СОШ структурное 

подразделения детский сад « Радуга» 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации 

корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, 

но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. 

Начинает формироваться опосредованная память, но непосредственное 

запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 

названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на 

сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и 

способами обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к 

образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного 

моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-

пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного 

мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно-

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 

Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С 

четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость 

произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение 
звуков и дикция, расширяется словарь, связная и 

диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей 

данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают 
ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. 

В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 

любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает 
сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется 

развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает 

моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой 

роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, 

характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе 5 



 

распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит 

процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с правилами, 
дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел 

смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу 

и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по 

образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также 

планирование последовательности действий. Продуктивные виды деятельности 

способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении с взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности – вне ситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на 

четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны 

взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к 

их повышенной обидчивости на замечания. 
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со 

сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер 

межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на 

похвалу другого ребенка со стороны взрослых, 

конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 

формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, 

определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает 

роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении 

(стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет 

развитие произвольности. В игре ребенок может управлять собственным 

поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку 

доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в 

социуме. Речь начинает выполнять роль 

планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, 

гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. 

Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения 

своих результатов деятельности с результатами других детей оказывают 

существенное влияние на характер самооценки и самосознания. 
Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера- сегодня-завтра,-

будет). 

1.4. Планируемые результаты освоения рабочей программы Планируемые 

результаты реализации рабочей программы для средней подгруппы МК ОУ 2- 
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Петропавловская СОШ структурное подразделения детский сад «Радуга» 

представлены в соответствии с возрастными характеристиками списочного 
состава обучающихся от 4 до 5 лет. 

 

1. ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, 

настойчивость для достижения хорошего результата, испытывает 
потребность в двигательной активности; 

2. ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой 

моторики рук активно и с интересом выполняет основные движения, 

основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, 

свободно ориентируется в пространстве, переносит освоенные 

упражнения в самостоятельную деятельность; 

3. ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, 

стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

4. ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 
личной гигиены, их правильной организации; 

5. ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, 
говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

6. ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со 

взрослыми, внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к 

познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает 

много вопросов поискового характера, стремится к положительным 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное 

состояние сверстника или близких, по примеру воспитателя 

проявляет сочувствие; 

7. ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению воспитателя может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников; 

8. ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их 
выполнять в повседневной жизни; 

9. ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 
профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

10. ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и 
особенностях, о том, как он был создан; 

11. ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

12. ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 
включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

13. ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает 
много вопросов поискового характера; 
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14. ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений 

об окружающем мире, с помощью воспитателя активно включается в 

деятельность экспериментирования, в процессе совместной 

исследовательской деятельности активно познает и называет 

свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

15. ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся 

более длительными и активными, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи; 

16. ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется 
средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

17. ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с 

небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и 

загадки; 

18. ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 
слушает литературные тексты, воспроизводит текст 

19. ребенок способен использовать обследовательские действия для 
выделения качеств и свойств предметов и материалов; 

20. ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, 

эмоционально откликается на отраженные в произведениях 

искусства действия, поступки, события; 

21. ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности, используя 

выразительные и изобразительные средства; 

22. ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и др.); 

23. ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

24. ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по 

ходу игры, активно использует предметы заместители, предлагает 

игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, 

активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в 

создании игровой обстановки; 

25. ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с 

игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

 

 

1.5. Система педагогической диагностики достижения детей 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Педагогическая диагностика проводится путем наблюдений детей в 
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Периодичность проведения педагогической диагностики 2 раза в год. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в подгруппе. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и 

др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может 

использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. Ведущим 

методом педагогической диагностики является 

наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщённые показатели возможных достижений детей 

на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 

неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в 

деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов 

наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её 

самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребёнка и критерии их 

оценивания. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребёнка на определённом возрастном этапе, 

а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 
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II. Содержательный раздел 

2.1. Содержание работы по образовательным областям 

Социально-коммуникативное развитие (п. 18. ФОП ДО). 

В  области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

- развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся 

в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных 

произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

- развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

- воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям; 

- воспитывать культуру общения с взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении с взрослыми и сверстниками; 

- развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 

- воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях; 

- развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в 

котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

- воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу 

желании включаться в повседневные трудовые дела в ДОУ и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

- обогащать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

- знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях; 

- формировать представления о правилах безопасного дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

- формировать представления о правилах безопасного использования 

электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и 

прочее, исключая практическое использование электронных средств обучения 

(п. 18.5.1. ФОП ДО). 

Познавательное развитие (п. 19. ФОП ДО). 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 



 

- обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на 

разные органы чувств; 

- развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

- обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

- расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; 

продолжать развивать представления детей о труде взрослого; 

развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в 

котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; 

знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к 

праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

- обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными 

признаками времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные 

сезоны, воспитывать эмоционально- положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и заботиться (п. 19.5.1. ФОП ДО). 

Речевое развитие (п. 20. ФОП ДО). 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и 

называть местоположение предмета, время суток, 

характеризовать состояние и настроение людей; активизация словаря: закреплять у 

детей умения использовать в речи существительные, обозначающие названия 

частей и деталей предметов, прилагательные, 

обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и 

предлоги; употреблять существительные с обобщающим 

значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над 

дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. 

Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и 

называть слова с 

определенным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в 1р1ечи; 



 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных, употреблять эти существительные в 

именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять 

формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и 

употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); 

правильно образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей 

умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их 

качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме 

и содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать 

о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, 

знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы 

о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру 

общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей по 

группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при 

вступлении в разговор с 

незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно- речевые 

умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить общение). 

5) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские 

сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров 

литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, 

понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму 

поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение 

ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); воспитывать 

ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллюстраторов 

(п. 20.5.1. ФОП ДО). 

Художественно-эстетическое развитие (п. 21. ФОП ДО). 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в 

процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать 

воображение, художественный вкус; 
- формировать  у  детей  умение  сравнивать  произведения  различных  видов 

искусства; 12 



 

- развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

- развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности 

человека; 

- познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения 

с искусством; 

- формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание 

посещать театр, музей и тому подобное; 

- приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

- воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

- продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно- творческие способности; 

- развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего 

мира; соотносить увиденное с собственным опытом; 

- продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, 

в том числе с помощью рук; 

- обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе 

развития творчества; 

- формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности 

в рисовании, лепке, аппликации; 

- продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

- закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь; 

- приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в 

процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

- создавать условия для самостоятельного художественного творчества 

детей; воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ 

других детей; 

3) конструктивная деятельность: 13 



 

- продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

- формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала; 

- обучать конструированию из бумаги; 

- приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала; 

4) музыкальная деятельность: 

- продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

- обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры; 

- воспитывать слушательскую культуру детей; 

- развивать музыкальность детей; 

- воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

- продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в 

музыке, различать звуки по высоте; 

- поддерживать у детей интерес к пению; 

- способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

- способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах; 

- поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

- формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для 

развития творческой активности детей; 

- учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика); 

- активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, 

детский, театр зверей и другое); 

- формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

- развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

- побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

- поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, 

отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест 

деревьев  и  прочее)  и  передавать  это  в  различных  видах  деятельности 

(изобразительной, словесной, музыкальной); 14 
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- развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями 

народов страны; 

- осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

- приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных); 

- формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

- развивать индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности ребенка; 

- вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 

композициях, концертах (п. 21.5.1. ФОП ДО). 

Физическое развитие (п. 22. ФОП ДО). 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально- 

ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении 

физических упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к 

физической культуре и активному отдыху, формировать первичные представления 

об отдельных видах спорта; 

- укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности (п. 22.5.1. ФОП ДО). 
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2.2 Модель организации образовательного процесса 

 

Образовате 

льная 

область 

Вид 

детской 

деятельно 
сти 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы 

Занятия Самостоятельн 
ая деятельность 

Режимные 
моменты 

Социально- Игровая - Наблюдение: - Игровая Игровые 

коммуникат Тематические беседы; деятельность; упражнения: 

ивное - Чтение - Сюжетно- - Совместная с 

развитие художественной ролевая игра; воспитателем 15 

  литературы; - Творческие игра; 

- Сюжетно-ролевые, игры. - Совместная игра 

дидактические,  со сверстниками; 

настольные игры:  - Индивидуальная 

- Игровые упражнения;  игра; 

- Разыгрывание  - Ситуативный 

игровых ситуаций,  разговор с детьми; 

ситуаций морального  - Проблемная 

выбора;  ситуация; 

- Проблемные  - Беседа; 

ситуации;  Ситуация 

- Проектная  морального 

деятельность;  выбора; 

- Коллективное  - Проектная 

обобщающее занятие.  деятельность; 
  - Интегративная 
  деятельность 

Коммуника Задачи на решение Игровая Индивидуальная 
тивная коммуникативных деятельность; работа во время 

 ситуаций; - Подвижные утреннего приема; 
 - Ситуативные игры - Игровые 
 разговоры;  ситуации 
 - Разыгрывание   

 игровых ситуаций;   

 - Праздники,   

 музыкальные досуги,   

 развлечения;   

 - Рассматривание и   

  обсуждение 

тематических 

иллюстраций; 

- Чтение 

художественной 

литературы; 

- Проектная 

деятельность 
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 Самообслу - Поручение; Совместный - Обучение, показ, 

живание и - Совместный труд труд детей; объяснение, 

элементарн детей и взрослых; - напоминание; 

ый - Чтение Самообслужива - Наблюдение; 

бытовой художественной ние; - Создание 

труд литературы - Элементарный ситуаций, 
 - Беседы; бытовой труд побуждающих к 
 - Наблюдение;  самообслуживани 
 - Разыгрывание  ю; 
 игровых ситуаций;  - Создание 
 - Рассматривание  ситуаций, 
 тематических  побуждающих 
 иллюстраций  детей к 
   проявлению 
   навыков 
   самостоятельных 
   трудовых 16 

    действий 
Познаватель Познавател - Проблемная ситуация; Самостоятельная - Наблюдение; 

ное ьно- - Рассматривание; деятельность по - Чтение; 

развитие исследоват - Наблюдение; инициативе - Игра- 
 ельская - Игра, ребенка экспериментирова 
  экспериментирование;  ние; 
  - Развивающая игра;  - Развивающая 
  - Интегративная  игра; 
  деятельность;  - Ситуативный 
  - Исследовательская  разговор; 
  деятельность;  - 
  - Беседа;  Исследовательска 
  - Создание коллекций;  я деятельность; 
  - Проектная  - Беседа; 
  деятельность:  - Создание 
  -  коллекций; 
  Экспериментирование;  - Проектная 
  - Экологические  деятельность; 
  досуги, развлечения  - 
    Экспериментиров 
    ание 

Речевое Речевая - Чтение - Сюжетно- Ситуация 

развитие деятельнос художественной ролевая игра; общения в 
 ть литературы; - Подвижная процессе 
  - Беседы (в том числе о игра с текстом; режимных 
  прочитанном); - Игровое моментов: 
  - Обсуждение; общение; - Дидактическая 
  -Рассматривание; - Общение со игра; 

  - Дидактическая игра; сверстниками; - Чтение; 

- Интегративная - Игра- - Наблюдение на 

деятельность; драматизация; прогулке; 

- Инсценирование; - Чтение - Ситуативный 

- Викторина; наизусть и разговор; 



18 
 

- Игра-драматизация; отгадывание - Беседа (в том 

- Показ настольного загадок в числе о 

театра; условиях прочитанном); 

- Разучивание книжного центра - Интегративная 

стихотворений; развития; деятельность; 

- Театрализованная - Дидактическая - Разучивание 

игра игра стихов, потешек; 
  - Сочинение 

  загадок 

 Восприяти - Чтение Продуктивная - Ситуативный 

е художественной деятельность; разговор с детьми; 

художестве литературы; - Игра; - Сюжетно- 

нной - Обсуждение - ролевая, 

литературы прочитанного; Рассматривание; театрализованная 

и - Рассказ; - игра; 

фольклора - Беседа; Самостоятельная - Продуктивная 
 - Игра; деятельность в деятельность; 
 - Инсценирование; книжном и - Беседа; 
 - Викторина театральном - Сочинение 17 

   центрах загадок; 

развития - Проблемная 
 ситуация 

Художестве Изобразите - Рисование, - Украшение Наблюдение; 

нно- льная апплицирование, лепка; личных - Рассматривание 

эстетическо  - Изготовление предметов; эстетически 

е развитие  украшений, декораций, - Игры привлекательных 
  подарков, предметов и (дидактические, объектов 
  т.д.; сюжетно- природы; 
  - ролевые, - Игра; 
  Экспериментирование; строительные); - Игровое 
  - Рассматривание - упражнение; 
  эстетически Рассматривание - Проблемная 
  привлекательных эстетически ситуация; 
  объектов природы, привлекательны - 
  быта, произведений х объектов Конструирование 
  искусства; природы, быта, из песка; 
  - Игры (дидактические, произведений Обсуждение 
  сюжетно-ролевые, искусства; произведений 
  строительные); - искусства, средств 
  - Тематические недели; Самостоятельная выразительности); 
  - Выставки работ изобразительная - Создание 
  (декоративно- деятельность коллекций 
  прикладного   

  искусства);   

  - Проектная   

  деятельность;   

  - Создание коллекций   

 Конструкт - Конструирование и Игры Наблюдение; 
ивно художественное (дидактические, - Рассматривание 
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модельная конструирование; строительные, эстетически 
 - сюжетно- привлекательных 
 Экспериментирование; ролевые); объектов 
 - Рассматривание - природы; 
 эстетически Рассматривание - Игра; 
 привлекательных эстетически - Игровое 
 объектов; привлекательны упражнение; 
 - Игры (дидактические, х объектов - Проблемная 
 строительные, природы, быта, ситуация; 
 сюжетно-ролевые); искусства; - 
 - Тематические досуги; - Конструирование 
 - Проектная Самостоятельная из песка; 
 деятельность; конструктивная - Обсуждение 
 - Импровизация; деятельность (произведений 
 - Конструирование по  искусства, средств 
 образу модели  выразительности) 
 условиям   

 Музыкальн Слушание музыки; Музыкальная - Слушание 
ая - Экспериментирование деятельность по музыки 

 со звуками; инициативе сопровождающей 
 - Музыкально- ребенка произведение 
 дидактическая игра;  режимных 
 - Разучивание  моментов; 18 

  музыкальных  - Музыкальная 
произведений; подвижная игра 

- Совместное пение; на прогулке; 

- Импровизация; - Интегративная 

- Беседа деятельность 

интегративного  

характера;  

- Интегративная  

деятельность;  

- Совместное и  

индивидуальное  

музыкальное  

исполнение;  

- Музыкальное  

упражнение;  

- Попевка;  

- Распевка;  

- Творческое задание;  

- Музыкальная  

сюжетная игра  

Физическое Двигательн - Игровая беседа с - Двигательная - Игровая беседа с 

развитие ая элементами движений; активность в элементами 
  - Интегративная течении дня; движений; 
  деятельность; - Подвижная - Интегративная 
  - Утренняя гимнастика; игра; деятельность; 
  - Совместная - - Утренняя 
  деятельность взрослого Самостоятельны гимнастика; 
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  и детей тематического е спортивные - Совместная 

  характера; 

- Подвижная игра; 

Экспериментирование; 

- Физ. занятие; 

- Спортивные и 

физкультурные досуги; 

- Спортивные 
состязания; 

- Проектная 

деятельность 

игры и 

упражнения; 

- Утренняя 
гимнастика 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 
характера; 

- Подвижная игра; 

Экспериментиров 

ание; 

- Спортивные и 

физкультурные 

досуги; 

- Спортивные 

состязания; 

- Проектная 

деятельность 

 

 

2.3. Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОУ. 

РППС – заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, 

обусловливающих реализацию воспитательного процесса в ДОУ с учетом их 

пространственной организации. 

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные  

российские ценности, но и способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

специфику, а также специфику ДОО и включает 

 

Ценности Оформление 
помещения 

Наполняемость 

Родина, природа Патриотический 
центр. 

Центр природы в 

группе. 
Природа на 
территории ДОУ. 

Государственные символы РФ, 
символика группы. 

Фото первых лиц РФ и области. 

Папки-передвижки «День России», 
«День флага», «День 

народного единства» 

Художественная литература. 

Природный материал. 

Цветы. 

Наборы животных, деревьев, растений. 

Д\и игры. 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Тематические стенды. 

Оформление стен 

групповых 
помещений. 

Фото выставки. 

Книги и пособия. 

Человек, семья, Центр театрализации Игровое оборудование. 
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дружба, 

сотрудничест 
во 

и музицирования. 

Центр уединения. 

Стенды для 

родителей. 

Фотовыставки. 

Выставки творчества. 

Художественная литература 

Книги, пособия. 

Игровое оборудование. С/р 

игра «Семья». 
Материалы для творчества. 
Фотоальбомы «Моя семья». 

Познание Центр математики и 
логики. 

Центр 
конструирования. 

Игрушки и игровое оборудование для 

с/ригры «Школа». 

Игры – головоломки. 

Математические игры. 

Конструктор различных размеров и 

материалов. 

Здоровье, жизнь Центр двигательной 

активности. 

Центр безопасности. 

Спортивное оборудование (в том числе 

нестандартное, изготовленное своими 

руками) 

Дорожки здоровья. 

С/р игра «Больница». 

Макеты по ПДД. 

Стенды безопасности. 

Муляжи фруктов и овощей. 

Книги, пособия. 

Труд Уголок дежурств. 

Центр природы в 

группе. 

Огород на 

подоконнике. 

Оборудование для труда в природе (детские 
лопаты, лейки). 

Оборудование для с/р игр . 
Набор детских инструментов. 

Куклы по профессиям. 

Д/и, пазлы «Профсессии». 

Набор костюмов. 
Книги, пособия. 

Культура и красота Эстетическое 

оформление 

групповых 

помещений. 

Центр природы. 

Центр творчества. 

Центр театрализации 

и музицирования. 

Выставки детского 
творчества. 

Разные виды театров, музыкальные 

инструменты, посуда с элементами 

росписей. 

Книги, пособия. 

Картотеки игр, закличек, песен. с/р 

игра «Салон красоты». 

Набор картинок «Правила поведения» 

Материалы для творчества 

2.4 Структура реализации образовательной деятельности 

Образовательный процесс в МКОУ 2- Петропавловская СОШ имени 

Героя Советского Союза П. П. Барбашова структурное подразделение детский 

сад « Радуга» у предусматривает решение программных образовательных 

задач в рамках модели организации образовательного процесса в соответствии 
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с ФОП ДО и ФГОС ДО. В средней подгруппе с сентября по май 

(включительно) проводятся развивающие, интегрированные занятия 

продолжительностью 20 минут, что не превышает рекомендованную 

СаНПиНом недельную нагрузку. 

 

Образовательная область 

Направление деятельность 

Виды деятельности Количество 

занятий в неделю 

«Речевое развитие» Развитие речи 1 

Формирование целостной 

картины мира (мир природы, 
социокультурные ценности) 

0,5 

«Познавательное развитие» 
(познавательно-исследовательская 
деятельность, формирование 

элементарных математических 

представление) 

ФЭМП 1 

Познавательно- 
исследовательская деятельность 

0,5 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Лепка 0,5 

Рисование 1 

Аппликация 0,5 

Музыка 2 

«Физическое развитие» 

(физическая культура) 

Физическая культура в 
помещении 

2 

Физическая культура на прогулке 1 

Итого: Общее количество в неделю 10 

 

2.5 Формы взаимодействия с родителями. 

Работа по вовлечению родителей в совместную деятельность МКОУ 2-

Петропавловская СОШ структурное подразделения детский сад « Радуга» ведется по 

четырем направлениям, в которых используются как традиционные, так и 

нетрадиционные формы работы: 

- Информационно-аналитическое направление. Это направление включает в себя 

- Познавательное направление. Познавательное направление – это обогащение 

родителей знаниями в вопросах воспитания детей дошкольного возраста и 

формирование у родителей практических навыков воспитания детей. Совместная 

работа специалистов ДОУ по реализации Программы обеспечивает педагогическое 

сопровождение семьи на всех этапах 

дошкольного детства, делает родителей действительно равно ответственными 

участниками образовательного процесса. Используемые формы и методы работы с 

родителями: общие и групповые родительские собрания, консультации, занятия с 

участием родителей, выставки детских работ, изготовленных вместе с родителями, 

участие родителей в подготовке и 

проведении праздников, досугов, совместное создание предметно- развивающей 

среды, работа с родительским комитетом группы, беседы с детьми и родителями. 

- Наглядно-информационное направление. Наглядно-информационное 
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направление - это ознакомление родителей с работой ДОУ, особенностями 

воспитания детей, формирование у родителей знаний о воспитании и развитии детей. 

Используемые формы и методы работы с родителями: родительские уголки, папки-

передвижки, фотовыставки. 

- Досуговое направление. Досуговое направление используется для установления 

эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми. Совместное 

мероприятие позволяет родителям: увидеть изнутри проблемы своего ребенка, 

трудности во взаимоотношениях; апробировать разные подходы; посмотреть, как это 

делают другие, то есть приобрести опыт взаимодействия не только со своим ребенком, 

но и с родительской 

общественностью в целом. 

- В основе взаимодействия Учреждения и семьи лежит сотрудничество 

участников образовательных отношений, которое предполагает равенство позиций 

партнеров, уважительное отношение друг к другу взаимодействующих сторон с 

учетом индивидуальных возможностей и способностей. Активная совместная 

работа педагогов и родителей позволяет лучше узнать друг друга, способствует 

оптимизации их взаимоотношений. 
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Перспективный план работы с родителями 

в группе среднего возраста на 2026-2027 учебный год 

 

Цель: Вовлечение максимального числа родителей в образовательный процесс, 

осуществляемый с детьми средней группы. 

Задачи: 

1. Создать условия открытости образов в пространстве группы (информация 

родителей о предстоящих темах недели, детском продукте, ожидаемой помощи 

родителей, участие родителей в мероприятиях, деятельности, 

режимных моментах и т.д.) 

направлениям: 

• особенности развития детей 4 -5 года жизни; 

• создание оптимальных условий дома для ребёнка; 

• способы общения и взаимодействия с ребёнком; 

3. Внедрить в работу нетрадиционные формы взаимодействия с родителями. 

Направления работы: 

 Распространение полезных педагогических знаний среди родителей; 

 оказание практической помощи семье в воспитании ребенка; 

 активизация интереса семьи к вопросам образования и воспитания ребенка; 

 формирование единых требованиях системный подход к вопросам воспитания 

и обучения ребенка в ДОУ и семье; 

 продолжать работу по формированию доверительного отношения родителей к 

ДОУ; 
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 оказание помощи родителям в воспитании ребёнка и пополнение 

информационной копилки. 

Принципы: 

 Сотрудники и родители несут одинаковую ответственность воспитание и 

обучение детей; 

 доверие и уважение между воспитателями и семьями воспитанников - основа 

полноценного развития личности каждого ребенка; 

 эффективность и оценка результатов взаимодействия ДОУ и семьи. 

 

Ожидаемый результат: 

 Между педагогами и родителями установятся доверительные отношения, что 

приведёт к созданию благоприятного климата для развития ребёнка. 

 У родителей возникнет интерес к процессу воспитания и обучения детей. 

 У педагогов повысится профессиональный уровень. 

 У детей появится положительная мотивация посещения детского сада. 
 

Сентябрь Октябрь 

1. Родительское собрание. Доклад 
«Воспитание заботливости в семье». 

Цели и задачи на новый учебный год. 

Настроить родителей на плодотворную 

совместную работу по плану и правилам 

группы на новый учебный год. 

Проведение анкетирования, с целью 

1. Папка - передвижка: «Цвет, форма 

и величина в развивающих играх»» 

Дать углубленные знания о 
математических развивающих играх 

для родителей 

2. Консультации: «Какие лучше 

купить настольные игры по 
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получения новых сведений о родителях. 

2. Анкетирование «Чего вы ждете от 

детского сада в этом учебном году» 

3. Оформление родительского уголка 

на осеннюю тему. 

4. Консультации: «Возрастные 

особенности детей 4-5 лет», «Что 

почитать ребенку на ночь» 

5. Памятка родителям по созданию 

благоприятной семейной атмосферы. 

6. Беседа «Драчуны. Как исправить 

ситуацию». Совместный поиск путей 
решения проблем воспитания. 

7. Творческий семейный конкурс. 

Фотовыставка« Незабываемые дни 

лета». Поделиться воспоминаниями о 

лете, заинтересовать лучшими местами 

отдыха на следующий год. 

8. Рассмотреть возрастные и 

индивидуальные особенности детей  4-

5 лет; познакомить родителей с задачами 

и особенностями 

образовательной работы, задачами 

дошкольного учреждения на новый 

учебный год; 

научить родителей наблюдать за 
ребенком, изучать его, видеть успехи и 

неудачи, стараться помочь ему 

развиваться в его собственном темпе; 

активизировать работу по развитию речи 
детей через сюжетно-ролевые игры. 

математике». «Если у вас 

застенчивый ребенок» 
3. Индивидуальные беседы: 

«Режим дня и его значение в жизни 

ребёнка» «Как одевать ребенка» 

«Если ребенок не хочет ходить в 
детский сад» 

4. Наглядный материал для 

родителей «Возрастные 

особенности дошкольников 4-5 лет» 
Привлечь родителей к информации об 
возрастных особенностях детей в 

среднем возрасте. 

«Что такое семья?» 

5. Осенний праздник 
Развивать желание проводить активно 

совместные праздники, получать 

удовлетворение от подготовленных 

общим коллективом развлечений, 

воспитывать сплочённость. 

Способствовать созданию 
положительных эмоций. 

6. Конкурс поделок из овощей, 

фруктов, семян «Дары осени». 

Привлечь родителей к совместному 

творчеству, развивать желание 

участвовать в жизни группы. 

Совет «Из каких материалов лучше 
сделать поделку в группу» 

7 .Калейдоскоп добрых дел: 
совместное изготовление родителями 

и детьми атрибутов к сюжетно - 

ролевым играм. 

8. Папка – передвижка «Осень 

пришла!» 

Ноябрь Декабрь 
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1. Индивидуальные беседы «Культура 

поведения ребёнка в детском саду, в 

общественных местах и дома». Дать 

родителям знания о воспитании у 

ребёнка культуры поведения. 

«Необходимость вакцинации против 

гриппа» 

(медсестра), Ознакомление родителей с 

приемами профилактики простудных 

заболеваний в осенний период 
«Чем занять ребёнка в выходные, 

1. Папка - передвижка «Здравствуй, 

Зимушка Зима!» «Новый год в 

детском саду и дома» 

2. Наглядный материал для 

родителей «Что такое Новый год?» 

3. Консультации: «Безопасный Новый 

год», «Одежда детей зимой», 

«Здравствуй, Зимушка Зима!», 
«Ласковое воспитание», 
«Воспитываем внимание и 
усидчивость» 

«Если у ребёнка плохой аппетит» 
2 . Оформление стенда «Уголок 

здоровья». 

Информация «Профилактика 

ОРВИ» «Вакцинация против гриппа 

«ЗА» и «ПРОТИВ» 
Привлечь родителей к данной 
информации. 

3 Папка - передвижка «Роль 

дидактической игры в семье и детском 
саду!» Дать знания о важности 
настольно – развивающих игр, их 
значении, подборе для детей этого 
возраста, проведение игры, правилах. 

Изготовление в группу новой 

развивающей игры 

4. Подготовка к празднику «День 

матери». 

Папка – передвижка «День матери». 

Поздравление мам. 
Побуждать детей и родителей к 

совместной подготовке мероприятия. 

Способствовать созданию 

положительных эмоций. 

5. Памятки для родителей «По 

созданию благоприятной семейной 

атмосферы», «Как отвечать на 

детские вопросы» 

6. Калейдоскоп добрых дел: «Наши 

меньшие друзья!», изготовление 

родителями и детьми кормушек для птиц 

4Творческий семейный 

конкурс «Лучшее Новогоднее 

украшение для группы» 

Приобщить родителей к совместной 

групповой деятельности, дать 

возможность всем семьям проявить 

творчество. 

5. Индивидуальные беседы: «Как 

одевать ребёнка в зимнее 

время», «Чем занять ребенка в 

зимние каникулы?»,«Важные 

номера», «Ребенок в автомобиле» 

6. Буклет «Воспитание культурно – 

гигиенических навыков». Настроить 

родителей на совместную работу по 

привитию детям культурно – 

гигиенических навыков. 

7. Привлечь родителей к украшению 

группы к предстоящему празднику. 

8. Новогодний утренник. Развивать 

желание проводить активно 

совместные праздники, получать 

удовлетворение от подготовленных 

общим коллективом развлечений, 

воспитывать сплочённость. 

Январь Февраль 
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Наглядный материал для родителей 
«Праздник Рождество» 

2. Консультации: «Приобщаем ребенка к 

изобразительному искусству», «О роли 

природы в развитии дошкольного 

возраста»,«Показываем детям пример 

во всём», «Зачем быть вежливым» 

3. Папка – передвижка «Учимся 

кататься на лыжах» 

4. Беседы «Осторожно, гололед» 

«Детское любопытство» «Чем 

заняться с ребенком в свободный 
вечер» «Как вы используете часы 

общения с ребенком» 

Консультации «Значение домашних 

животных для нравственного 

воспитания ребёнка»», «Как 

правильно общаться с ребенком», 

«Как провести выходной день с 

детьми» 
«Секреты воспитания вежливого 
ребёнка» Информировать родителей о 

важности данного вопроса. 
2. Индивидуальные беседы «Как 

научить ребенка любить природу» 

«Взрослый мир в детских 

мультфильмах» 
3. Фотогазета «Как мы всей семьей 

5. Консультации «Где найти витамины 

зимой» «Желание быть 

первым», «Двигательная активность, 
здоровье и развитие ребенка» 

6. Праздник «Старый Новый год». 

Прощание с елкой. Создать 

праздничную, тёплую, 

доброжелательную атмосферу на 

празднике. 

7. Буклет «Играем дома всей 

семьей» Предложить родителям дома с 

детьми поиграть в развивающие игры. 

Советы по играм. 

8. Калейдоскоп добрых дел: Снежные 

постройки на участке детского сада, 

Воспитывать сплоченность группы, 

желание поделится своей радостью, 

впечатлениями. 

9. Родительское собрание. Доклад «Роль 

семьи в воспитании дошкольников» 

Семья для ребенка дошкольника первое 

основное звено, которое связывает его 

жизнь с общественной средой, что это 

важно очень. 

«Безопасность ребенка на 

улице» Продолжать формировать у детей 

и родителей заинтересованность и 

желание в совместной деятельности. 

Обозначить возможные опасности для 

ребенка дошкольного возраста; 

определить роль родителей в 
формировании навыков безопасного 

поведения детей. 

катались на лыжах, коньках, 
санках». Зимние виды спорта. 

Познакомить детей с зимними видами 

спорта. 

Развивать у детей и взрослых 

положительную мотивацию к 

занятиям физической культурой и 

спортом, а также потребности в новых 

знаниях о способах сохранения и 

укрепления здоровья. 

4. Творческая выставка «Мой папа 

лучше всех», изготовление подарков к 

23 февраля 

Воспитывать любовь и уважение 

детей к своим папам, дедушкам, 

Российской армии. 

Создать праздничную, тёплую, 
доброжелательную атмосферу. 

5. Наглядный материал для родителей: 

«Поздравляем наших пап» 

«Уроки светофора» 

6. Совместное создание в группе 

огорода «Что посадим в огороде» 
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Март Апрель 

1. Творческая выставка детских работ 
« Как я маме помогаю», «Моя мама 

самая красивая». Изготовление 

подарков к 8 марта. 
Привлечение внимания родителей к 

детскому творчеству; формирование 

уважительного отношения к детским 

работам. 

2. Праздник для мам «8 марта!» Создать 

праздничную, тёплую, 

доброжелательную атмосферу на 

празднике. Чаепитие. 

3. Наглядный материал для 

1. Наглядный материал 

для родителей «День 

смеха», «День космонавтики» Привл 

ечь внимание родителей к 

информации 

2. Творчески семейный конкурс 

«Волшебный космос» 

3. Консультации «Пальчиковые игры» 

«Почему ребенок врет: ложь и 

фантазия», «Во что играть с 

детьми», «Безопасная детская 

площадка» «Как повысить 
самооценку ребенку», «Одинаково ли 

родителей: «Весна 

пришла!», «Поздравляем наших мам», 

«Прилет птиц», «Осторожно, 

гололед!», «Внимание, сосульки!» 

4. Индивидуальные беседы «Чтение и 

рассказывание сказок для развития 

речи ребенка» «Как учить стихи 

дома», «Как правильно одеть ребенка 

на прогулку весной» 

5. Советы родителям: «Читайте 

вместе с ребёнком», «Игры и 

упражнения по развитию речи». 

6. Консультации «Значение рисования, 

лепки и аппликации для всестороннего 

воспитания и развития 

ребенка»,«Воспитание культурно-

гигиенических навыков и здоровье 

ребенка». 

«Как превратить чтение в 

удовольствие», «Какие сказки читать 

детям?» 

7. Папка – передвижка «Книга – лучший 

друг детей» Привлекать родителей и 

детей к совместным семейным чтениям 

детской дошкольной литературы, 

воспитывать любовь к книге. 

8. Анкета для родителей по вопросам 

привития детям бережного 

отношения к книгам 

воспитывать дочерей и сыновей?» 

4. Беседы «Проблемы ребенка в 

общении», «Компьютер 

и телевизор: за и 
против» «Воспитан ли ваш 

ребенок» «Болезни грязных рук» 

5. О. Б. Ж. Буклет «Пожарная 

безопасность» « Соблюдайте 

правила дорожного движения» 

Объединение усилий педагогов и 

родителей по приобщению детей к 

основам пожарной безопасности, 

правилам дорожного движения. 

6. Буклеты «Не играй со Спичками – 

это опасно!», «Знайте и 

соблюдайте правила пожарной 

безопасности», «Что делать в 

случае пожара», «Соблюдайте 

правила дорожного движения!» 

7. Анкета для родителей по 

соблюдению правил дорожного 

движения 

8. Калейдоскоп добрых дел: 
Подготовка участка совместно с 

родителями для прогулок детей в 

теплый период «Самый лучший 

участок – наш» 

Май Июнь 
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1. Родительское собрание. Доклад «Что 

мешает нашим детям быть 

самостоятельными» 

Успешность ребенка в разных видах 
деятельности во многом зависит от 

умения действовать самостоятельно. 

Итоги. Презентация «Вот и стали мы 

на год взрослее» 

Познакомить родителей с достижениями 
и успехами их детей; подвести итоги 

совместной деятельности воспитателя, 

детей и родителей 

Подготовка к проведению летнего 
оздоровительного сезона. 

Анкетирование «По результатам года» 

2. Фотовыставка « Из жизни нашей 
группы» 

1. Консультация "Солнце, воздух и 

вода наши лучшие друзья" 

2. Консультация "солнце, воздух и 

вода-опасности " 

3. Папка-передвижка "Босые ножки 
бежали по дорожке" 

4. Консультация "Солнечный удар 

5. Консультация "Взрослый мир в 

детских мультфильмах" 
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3. Папка – передвижка «День 
Победы!» «Профилактика кишечных 
заболеваний» (мед.сестра) 

4. Выставка – конкурс рисунков « 

Великая Победа!» 
5. Консультации «Организация 

совместного семейного отдыха на 

природе» «Как избежать 

неприятностей на природе». «О 

микробах», «Как отвечать на детские 

вопросы» 

6. индивидуальные беседы «Режим дня в 

детском саду на летний период»: «как 

предупредить несчастный случай на 

отдыхе с детьми». Советы и 

рекомендации.(медсестра). «Профилакт 

ика кишечных инфекций» 

7. Памятки: «Солнечный удар», 
«Польза плавания» 

8. Буклет «Рекомендации по 

безопасности детей в летний период» 

9. Калейдоскоп добрых дел: посадка 

деревьев, кустарников, цветов. 

10. Папка - передвижка «Дисциплина на 

улице – залог безопасности 

пешеходов». Привлечь родителей к 

полезной и нужной информации. 

 

Июль Август 

1. Папка-передвижка "Съедобное-

несъедобное" 

2. Беседа "О пользе лекарственных 

растений" 

3. Консультация "Как как уберечь ребёнка 

от солнечного удара на отдыхе" 

4. Консультация "Водные процедуры" 

5. На заметку "Составляющие здоровья" 

1. Беседа "Отдых на море. Игры с 

детьми" 

2. Папка-передвижка "О пользе 

фруктов, витаминов" 

3. Практикум "Рисуем с помощью 

растений" 

4. Выставка современных работ детей 
с родителями "Сувениры о лете" 

5. Подготовка к учебному году. 

Пополнения необходимого материала. 

 

1. Организационный раздел 

 

1.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 

Для успешной реализации рабочей программы в группе обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия: 

1) уважение  взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 
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поддержка их положительной самооценки, уверенности  в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребёнком; 

- уважительное отношение к каждому ребёнку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, 

в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребёнка), через: 
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- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, её обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, конструировать и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребёнка в детском саду, протекает в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности соблюдаются следующие 
требования: 

- развитие активного интереса детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

- создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающих детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; постоянное 

расширение области задач, которые дети решают самостоятельно, поощрение 

детской инициативы; 

- тренировка воли детей, поддерживание желания преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

- ориентирование воспитанников на получение хорошего результата, 

необходимость своевременного особого внимания на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не 

завершать работу; 

- «дозирование» помощи детям; 

- поддерживание у детей чувства гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчёркивание роста возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждение к проявлению инициативы и творчества. 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

3.2 Режим дня группы для детей от 4 до 5 лет 

Режим дня в группе детей от 4 до 5 лет рассчитан на 9-часовое пребывание 

детей в ДОО и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 
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1.2.3685-21,  СанПиН  2.3/2.4.3590-20  и  СП  2.4.3648-20,  условий  реализации 

программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, режима 

функционирования ДОО. 

Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное 

чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими 

особенностями воспитанников, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 

ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. В холодный период 

при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается. 

Режим дня средней группы (4-5 года) 

 

Сезон года: холодный 
 

 

Режимные мероприятия Время 

Наименование Содержание 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия. 

Утренняя зарядка. 
08.30-09:00 

Завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; Гигиенические процедуры 
после приема пищи. 

09:30-10.00 

Образовательная нагрузка 

(Поочередно : старшии потом 
младшии) 

Занятие 10.30-12:00 

Самостоятельная 

деятельность 
Отдых, игры 12.00-12.30 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; Приём 
пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 
пищи 

12.30-13.00 

Дневной сон Подготовка ко сну: поход в туалет, 

переодевание, укладывание в кровати; Дневной 

сон; 
Пробуждение: постепенный подъем, переодевание 

13.00-15.30 

Самостоятельная 
деятельность 

Подготовка к приему пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей за столами; 

15.30– 15.40 

Полдник Прием пищи; Гигиенические 

процедуры после приема пищи 
15.40-16.00 

Совместная деятельность Индивидуальная работа. Игры. 16.00-16.35 
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Прогулка, уход домой Подготовка к прогулке: 
переодевание; Прогулка 

16.35-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня средней группы (4-5 года) 

 

Длительность пребывания детей в группе: 9 часов Сезон 

года: теплый 

Утренний прием. (Осмотр детей, термометрия. Утренняя зарядка) - 08.30-09: 00 

Завтрак. (Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за 

столами; прием пищи; гигиенические процедуры после приема пищи) - 09.30-10.00 

Самостоятельная, игровая деятельность (отдых, игры) - 10.00-10.30 

Прогулка (двигательная активность, подготовка к прогулке: переодевание; 

прогулка: подвижные игры; возвращение с прогулки: переодевание)-10.30-12.00 

Обед (Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за 

столами; прием пищи; гигиенические процедуры после приема пищи) -12.00-12.30 

Дневной сон (Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, укладывание в 

кровати; дневной сон; пробуждение: постепенный подъем, переодевание)-12.30-

15.30 

Самостоятельная деятельность (Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами) - 15.30 – 15.40 

Полдник (Прием пищи; гигиенические процедуры после приема пищи) - 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке: переодевание; прогулка; уход детей домой; 16.30-17.30 

Организация образовательной деятельности при пятидневной неделе 

Согласно Санитарно-эпидемиологическим правилам  и нормативам СанПиН 

2.4.1.3049-13,  утвержденным постановлением   Главного  государственного 

санитарного врача  Российской  Федерации  от  15 мая  2013 года № 26, 

продолжительность непрерывной ОД для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут. 
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Образовательную деятельность,   требующую повышенной  познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в группе раннего возраста составляет 20 минут. В середине 

времени, отведенного на ОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 10 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности  

Средняя группа , 4-5 лет 

Понедельник Познавательное 
развитие (ФЦКМ) 

9:00 – 9:20 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

10:15- 10:35 

Вторник Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9:00 – 9:20 

Физическое развитие 

(физкультурное) 

10:05- 10.25 

Среда Речевое развитие 9:00 – 9:20 

Физическое развитие 

(физкультурное на 

улице) 

9:30- 9:50 
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Четверг Художественно- 
эстетическое развитие 

(лепка, аппликация) 
9:00 – 9:20 

Художественно- 

эстетическое развитие 
(музыка) 

9:35- 9:55 

Пятница Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 
9:00 – 9:20 

Физическое развитие 

(физкультурное) 

10:05- 10:25 
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3.3. Примерное распределение тем в течение года в средней группе 

* Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой 

воспитания и рабочей программой воспитания детей 4-5 лет в форме 

тематических дней и недель. 

** Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой 

воспитания и рабочей программой воспитания детей 4-5 лет в форме 

воспитывающих игровых ситуаций, развивающего общения, проблемных 

ситуаций. 

Сентябрь 

Даты сентября: 1 сентября - День знаний **, 8 сентября - Международный день 

распространения грамотности *, 27 сентября - День воспитателя и всех 

дошкольных работников *. 

1. Тематическая неделя «Здравствуй, детский сад!» 

2. Тематическая неделя «Осень ранняя пришла – мы ее встречаем. Деревья.» 

3. Тематическая неделя «Ты и я – друзья» 

4. Тематическая неделя «Профессии в детском саду» 

Октябрь 

Даты октября: 1 октября - Международный день пожилых людей *, 
Международный день музыки, 4 октября - День защиты животных **, третье 

воскресенье октября - День отца в России **. 

1. Тематическая неделя «Животные леса» 

2. Тематическая неделя «Осень» 

3. Тематическая неделя «Что нам осень подарила? (овощи и фрукты)» 

4. Тематическая неделя «Кладовая леса: ягоды и грибы» 

Ноябрь 

Даты ноября: 4 ноября - День народного единства **, последнее воскресенье 

ноября - День матери в России *, 30 ноября - День Государственного герба 

Российской Федерации **. 

1. Тематическая неделя «Мы живем в России» 

2. Тематическая неделя «Перелетные и зимующие птицы» 

3. Тематическая неделя «Посуда и продукты питания» 
4. Тематическая неделя «Моя семья. День матери» 

5. Тематическая неделя «Домашние животные и птицы» 

 

Декабрь 

Даты декабря: 31 декабря - Новый год*. 

1. Тематическая неделя «Профессии. Инструменты» 

2. Тематическая неделя «Спешит к нам Зима» 

3. Тематическая неделя «Скоро Новый год» 
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4. Тематическая неделя «Наступает Новый год» 

 

Январь 

Даты января: 14 января - Старый новый год. 

1. Тематическая неделя «В мире вежливых слов» 

2. Тематическая неделя «Зимний спорт» 

3. Тематическая неделя «Мой дом. Мебель» 

 

Февраль 

Даты февраля: 23 февраля - День защитника Отечества *. 

1. Тематическая неделя «На чем мы ездим. ПДД» 

2. Тематическая неделя «Мир неживой природы. Свойства и материалы» 

3. Тематическая неделя «Одежда, обувь, головные уборы» 

4. Тематическая неделя «День защитника Отечества» 

5. Тематическая неделя «Зиму провожаем, весну встречаем» 

Март 

Даты марта:8 марта - Международный женский день *, 20 марта - День Земли *, 

27 марта - Всемирный день театра *. 

1. Тематическая неделя «8 марта. Мамин праздник» 

2. Тематическая неделя «Народные промыслы» 

3. Тематическая неделя «Вода вокруг нас» 

4. Тематическая неделя «В гостях у сказки» 

Апрель 

Даты апреля: 1 апреля - день птиц *, 12 апреля - День космонавтики *. 

1. Тематическая неделя «Познаю себя. Мое здоровье» 

2. Тематическая неделя «Космическое путешествие» 

3. Тематическая неделя «Достопримечательности нашего города» 

4. Тематическая неделя «Земля – наш общий дом. Комнатные растения.» 

Май 

Даты мая: 1 мая - Праздник Весны и Труда **, 9 мая - День Победы *, 24 мая - 

День славянской письменности и культуры *. 

1. Тематическая неделя «Мой дом. Безопасность дома.» 

2. Тематическая неделя «День Победы» 

3. Тематическая неделя «Весенний сад и огород. Цветы» 

4. Тематическая неделя «Насекомые» 

5. Тематическая неделя «Скоро лето» 

Июнь 

Даты июня: 1 июня - День защиты детей **, 12 июня - День России *. 
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1. Тематическая неделя «Счастливое лето» 

2. Тематическая неделя «Мы живём в России» * (ко Дню России) 

3. Тематическая неделя «Деревья нашего края» 

4. Тематическая неделя «В мире насекомых» 

Июль 

Даты июля: 8 июля - День семьи, любви и верности *, 5 июля - Берегиня **. 

1. Тематическая неделя «День семьи» * (ко Дню семьи, любви и верности) 

2. Тематическая неделя «Лес, луг, сад» 

3. Тематическая неделя «Азбука здоровья» * 

4. Тематическая неделя «В речном царстве» 

Август 

Даты августа: 19 августа - Яблочный спас *, 22 августа - День Государственного 

флага Российской Федерации **. 

1. Тематическая неделя «Красный, жёлтый, зелёный» 

2. Тематическая неделя «Юные исследователи» * 

3. Тематическая неделя «Мы любим играть», Тематический день «Месяц август 
яблоками пахнет» * (к Яблочному спасу) 

4. Тематическая неделя «Что такое школа» 

 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды средней группы 

РППС группы содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная для детей. Мебель 

соответствует росту и возрасту детей, игрушки обеспечивают максимальный для 

данного возраста развивающий эффект РППС обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности 

детей, а также возможности для уединения. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию рабочей программы. Пространство группы организованно в виде 

хорошо разграниченных зон, оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.). Все предметы доступны детям, что обеспечивает игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей 

во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей. Подобная организация пространства позволяет 

дошкольникам выбирать интересные для себя игры, чередовать их в течение дня, 

а воспитателям дает возможность эффективно организовывать образовательный 

процесс с учетом индивидуальных    особенностей детей 
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3.5. Материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса в средней группе: 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Имеется спортивный инвентарь: 

• гимнастические скамейки; 

• мячи (различного диаметра); 

• скакалки; 

• мат; 

• обручи; 

• кегли; 

• массажеры. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

В группе оформлен уголок искусства, оснащённые 

необходимыми материалами для организации самостоятельной и 

совместной деятельности по данному направлению: 

• бумага разной фактуры и размеров; 

• разноцветная бумага; 

• пластилин; 

• карандаши, краски, кисти, цветные мелки; 

• мольберт. 

В уголке подобраны репродукции картин разных жанров; предметы и 

пособия народно-прикладного искусства; методические рекомендации по 

организации продуктивной деятельности с дошкольниками. 

Образовательная область «Развитие речи» 
В группе создан речевой центр, включающий в себя: книжные уголки, 

оснащённые всем необходимым для речевого развития детей; 

• художественные произведения русских и зарубежных писателей; 

• иллюстративный материал к знакомым произведениям; 

• наборы сюжетных картинок по разным темам; 

• картотеки загадок, потешек, скороговорок, считалок; 

• настольно-печатные игры); 
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• картинки, иллюстрации по основным лексическим темам; 

• методические рекомендации по речевому развитию дошкольников; 

• библиотека детской литературы; 

• портреты писателей и поэтов; 

• иллюстрации к художественным произведениям; 

• словари. Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

В группе есть «зеленые уголки» с комнатными растениями, за которыми 

дети наблюдают, учатся ухаживать за ними. 

В экологическом уголке оформлены центры экспериментирования с 

необходимым оборудованием: 

• лупы, весы, магниты, глобус, карта, различные сыпучие материалы, 

песочные часы, фонарики, различные ёмкости, бросовый и природный 

материал и тому подобное; 

• энциклопедии, знакомящие с историей, культурой, трудом, бытом 

разных народов, с техническими достижениями человечества, подобрана 

познавательная литература 

• природоведческие журналы для детей; 

• мелкий (настольный) и крупный (напольный) строительный материал; 

разнообразные конструкторы (деревянные, металлические, пластмассовые с 

различными способами соединения деталей, конструкторы «Лего»; 

• центр занимательной математики, в которых представлены различные 

развивающие игры; демонстрационный и раздаточный материал для обучения 

детей счету, развитию представлений о величине предметов и их форме; 

• материал и оборудование для формирования у детей представлений о 

числе и количестве; материал для развития временных пространственных 

представлений. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

В старшей группе оформлены уголки безопасности с необходимым 

наглядным и игровым материалом по безопасности в различных жизненных 

ситуациях (иллюстрации, плакаты, альбомы, дидактические игры) : 

• детская литературой соответствующей тематики правила безопасности в 

быту; 

• пожарная безопасность; 

• правила безопасности на дороге; 

• личная безопасность ребёнка; 

• правила безопасности на природе. 
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• иллюстрации, альбомы с фотографиями о труде взрослых, орудиями труда; 

• в группах оформлены уголки дежурства; 

• в наличии оборудование для организации труда в природном уголке, на 

огороде, хозяйственно-бытового труда, организации дежурства по столовой. 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Методическое сопровождение 

1. Комплексные занятия на каждый день по программе «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Средняя группа. 

2. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

3. Помораева И.А., Позина В.А.Формирование элементарных 

математических представлений: Конспекты занятий: 4-5 лет. – 2-е изд., испр. 

и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

4. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020. 

5. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-

5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

6. Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

6. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – 

М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020. 

7. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

8. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного 

материала в средней группе детского сада. Конспекты занятий.— М.: 

Мозаика- Синтез, 2006. 

9. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты 

занятий для работы с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

10. Абрамова  Л.В.,  Слепцова  И.Ф.  Социально-коммуникативное  

развитие дошкольников. Средняя группа. 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. -  

М.:  МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 
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Приложение 1 

Сведения о семьях воспитанников в разновозрастной группы 
 

 

Всего 15 

Неполная семья 2 

Полная семья 13 

Многодетная семья 9 

Проблемная семья - 

Семьи с ОВЗ 0 

Этническая семья - 
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